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pagar av Senior alert

Stor granskning

Senior alert ar Sveriges storsta kvalitetsregister f6r vard
och omsorg. Det ska féorebygga vardskada hos skoéra ald-
re, men har visat sig fungera bade bra och daligt. Nu ska
orsakerna granskas i ett stort forskningsprojekt.
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KVALITETSREGISTRET SENIOR ALERT
stodjer vardprevention for dldre. I
stort sett alla kommuner och regi-
oner anvinder sig av registret for
att bedoma risker bland dldre per-
soner, planera och genomféra at-
garder samt folja upp och utviar-
dera resultatet. De omraden som
star i fokus dr trycksar, underna-
ring, oral ohilsa, fall och blasdys-
funktion.
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Ett tvdrvetenskapligt forsknings-
projekt som leds fran Hogsko-
lan i Kristianstad kommer un-
der nirmare fyra ar att undersoka
vad som kan forbattras — och hur.
Forskare fran Goteborg, Linko-
ping, region Jonkoping och Stock-
holm deltar.

— Vi ser att registret har enorma
mojligheter om det anvinds opti-
malt, men dd behover kvaliteten
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pé den data som fors in 6ka, siger
projektledare Elisabet Rothenberg,
bitradande professor i ndringslira
vid Hogskolan Kristianstad och
dven med i styrgruppen for

Senior alert.

En av de deltagande forskarna
ar Pia Skott, forsknings- och ut-
bildningschef vid Folktandvarden
i Stockholm. Hon tycker att pro-
jektet ger ett unikt tillfalle att satta
fokus pa dldres orala hilsa.

— Senior alert dr en samarbets-
plattform dar ROAG-J-bedomning
ar en modul. Det dr oerhort posi-
tivt att den orala hilsan finns med
och nagot som kan skapa ringar pa
vattnet.

Under ndarmare fyra ar ska fors-
karna undersoka registrets funk-
tioner och vilka utmaningar som
finns for att fa det att fungera fullt
ut i sin forebyggande roll.

— Registret fungerar bra for att
hitta risker, men mycket simre for
att identifiera bakomliggande pro-
blem och atgdrda dem. Det dr en
avancerad process, manga perso-
nalgrupper behover samverka och
ibland saknas nodvindig legitime-
rad personal. For att dtgarda oral
ohilsa behovs tandhygienister och
tandlikare, men tandvardsperso-
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PIA SKOTT, forsknings- och
utbildningschef vid Folktand-
varden i Stockholm.

nal har oftast ingen fast férank-
ring inom kommunens sirskilda
boenden for dldre. En annan ut-
maning ar att dldre personer cirku-
lerar mellan eget boende, sjukhus
och dldreboende. Projektet hand-
lar darfor om att hitta metoder

for battre samverkan mellan olika
professioner och vardnivaer, siger
Elisabet Rothenberg.

1 ETT FORSTA skede gors kvantita-
tiva analyser for att forsoka for-
std varfor registreringen i Senior
alert pd vard- och omsorgsboenden
fungerar battre och siamre i olika
kommuner. Vilka foljer processen
och registrerar i alla steg, respekti-
ve vilka identifierar risker men gor
sedan inget mer?

— Samverkan och att finna me-
kanismerna for hur det kan funge-
ra val ar valdigt aktuellt inom vard
och omsorg. Vi vill hitta forkla-
ringarna till varfor det fungerar
bra eller daligt. Ar det lokala eller
kommunala skillnader? Finns det
ndgra monster som kan forklara
skillnaderna? Vad forenar de boen-
den dir arbetet fungerar bra, sidger
Elisabet Rothenberg.

Da det giller munhalsa finns ett
valbart alternativ i Senior alert
som sdger »munhilsa bedoms inte
for denna person.

— Det ar olyckligt, det finns in-
te for de andra omrddena. Vi vill
kvantitativt se hur mdnga boen-
den som aktivt viljer bort munhal-
sa. Omvardnadspersonalen kdanner
sig ofta vildigt osakra. Det ar en

— Projektet

ger ett unikt
tillfalle att satta
fokus pa aldres
orala halsa.

pedagogisk uppgift att utbilda dem
i att riskbedomning med ROAG-]
bara handlar om att bedoma risk
for ohailsa i munnen, formulera en
atgardsplan och folja upp den.
Nir tandvarden och omvardnads-
personalen ndr ett gott samarbete
ar det inte lingre sd krangligt med
ROAG-]J-bedémningar. Personalen
maste veta hur de ska ga till vdga,
den som har ett omvardnadsbehov
kanske inte har mojlighet att traffa
sin vanliga tandldkare eller tand-

hygienist. »

Projekttitel: Senior alert
— ett medel for battre vard i
samverkan

Tidsperiod 2021-11-01 till
2025-10-31

Medverkande forskare:
Elisabet Rothenberg,
Hogskolan Kristianstad

Martina Bostrom,
Region Jonkopings Lan

Annette Erichsen Andersson,
Sahlgrenska universitetssjuk-
huset

AsaLarsson Ranada,
Linkopings universitet

Pia Skott,
Folktandvarden i Stockholm

samt Helle Wijk,
Goteborgs universitet.
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