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Vårdprevention och utfall
TUFM och Blåsdysfunktion

• Rapporterna är sökbara för Sverige, uppdragsgivande huvudman utifrån kommuner och 
regioner. Privata vårdgivare återfinns under respektive huvudman.

• Man kan även filtrera på År, Typ av enhet, Inkludera/Exkludera privata vårdgivare.

• Rapporterna är förinställda utifrån användarens behörighet, d.v.s. att du kommer in i 
rapporterna utefter behörighet till vårdgivare.

• Typ av enhet varierar beroende på valet av kommun eller region.
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Vårdprevention och utfall TUFM
Vårdprevention och utfall är en rapport där den vårdpreventiva processen samt utfall för trycksår, 
BMI<22, ofrivillig viktminskning, fall och ohälsa i munnen kan följas.

Den visar vilka åtgärder som är vanligast, de bakomliggande orsakerna och fördelningen av vilka 
tidpunkter på dygnet som fallen sker med mera. 

Exempel på frågor som rapportern kan ge svar på är:

- Får alla en riskbedömning?

- Får alla med risk minst en åtgärd?

- Minskar vi våra utfall för fall, trycksår, BMI>22, ofrivillig viktminskning och munhälsa grad 2?

Täljare jämförs mot Nämnare för att få fram en andel. 
Hur många riskbedömningar är gjorda = 1148 stycken 
Hur många av dom hade minst en risk = 1028 stycken
Andelen blir 1148 delat med 1028 = 90%

Dom klickbara boxarna under utfall ger fördjupad 
information som är möjlig att jobba med i förbättringar.
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För att navigera tillbaka till tidigare val av kommun/region 
eller Sverige, klicka på ↑Uppåt

Föregående periods resultat visas genom att föra 
muspekaren över pilarna som indikerar trend.

För att se fördelning av respektive riskområde klicka på 
ikonen (         ) till höger under Visa resultat per riskområde.

Vårdprevention och utfall TUFM



www.senioralert.se | senioralert@rjl.se

För att se registrerande enheter under en verksamhet, klicka på verksamhetens namn.

I vyn ses verksamhetens namn samt registrerande enheter under. För att komma tillbaka till vyn för 
verksamheter, klicka på Uppåt.

Vårdprevention och utfall TUFM
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I vyn ses verksamhetens namn samt registrerande enheter under. Fördelningen av riskområden för 
respektive enhet ses genom att du klickar på             längst till höger. För att komma tillbaka till vyn för 
verksamheter, klicka på Uppåt.

Vårdprevention och utfall TUFM
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Förklaringar
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Unika personer som fått minst en riskbedömning

• Hur många unika personer har fått en riskbedömning i kommunen eller regionen?

• Hur många unika personer har fått en riskbedömning på ”boendet/sjukhuset” som listas under?

För att räkna ut andel i % och veta om alla som bör ha fått en riskbedömning måste antalet unika personer 
jämföras med antal inskrivna på sjukhuset eller antal personer med bistånd till särskilt boende enligt 
Socialtjänstlagen. För unika personer inom hemsjukvård får jämföras mot antal inskriva i hemsjukvården.

En unik person kan endast förekomma en gång i totalen för kommunen eller landstinget/regionen men finnas 
med fler gånger som unik person inom respektive vårdgivare, men då på olika enheter.

Riskbedömningar med risk

- Hur många riskbedömningar har vi gjort och hur många av dom har minst en risk?

- Motsvarar det antal inskrivna?

- Har alla blivit riskbedömda enligt våra mål och rutiner?

- Har vi riskbedömt de som behöver 2 riskbedömningar/år?
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Bakomliggande orsaker vid risk
- Går vi igenom bakomliggande orsaker inom samtliga områden med risk?
- Är teamet och den äldre själv med och svara på frågorna?
- Använder vi dom som underlag till insättning av förebyggande åtgärder?

Åtgärdsplan vid risk
- Har alla med risk fått minst en åtgärd per riskområde? 
- Vilket är vårt målvärde?

Utförda åtgärder vid risk
Här är det viktigt att veta att Nämnare (i fallet ovan 1091) inte kan jämföras med nämnarna under 
bakomliggande orsaker eller utförda åtgärder (i detta fall 1028). Utan Nämnaren är alla uppföljningar gjorda 
inom 6 månader under urvalsperioden, där uppföljningen är gjord utifrån en riskbedömning med risk. Det kan 
innebära att uppföljningen kan vara utförd på en riskbedömning som ligger före urvalstiden (ex. slutet av 
föregående år).

- Vilket är vårt målvärde för uppföljningar?
- Vilka tidsperioder för uppföljning har vi enligt rutin?
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Utfall

Resultaten av den vårdpreventiva processen ska leda till minskade trycksår, antal personer med BMI <22, 
antal personer med ofrivillig viktminskning, fall och personer med grad 2 för munhälsa.

Under respektive ”utfallsbox” i både Vårdprevention och utfall samt i Enhetens koll på läget ses fördjupad 
information för att kunna följa och förstå sina resultat både på en övergripande nivå för vårdgivaren, 
verksamheten samt den registrerande enheten.

Om det inte blir bättre, d.v.s. att ingen minskning sker får en djupare analys göras för respektive område.

- Vilka bakomliggande orsaker är vanligast?

- Sätter vi in dom åtgärder som kan göra skillnad?

- Behöver vi ändra på några rutiner?
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Trycksår
- Hur ser fördelningen av 

kategorierna ut?

- Vilket är vårt målvärde för trycksår?

- Vart uppstår trycksåren? På vår enhet?

- Lokalisation av trycksåren?

- Vilka är dom vanligaste bakomliggande 
orsakerna? 

- Sätter vi in dom åtgärder som riktar sig 
mot de vanligaste bakomliggande 
orsakerna?

- Har vi de rätta hjälpmedlen?

- Hur ser kunskapen ut hos våra 
medarbetare?
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Undernäring
- Hur många har vi med ett BMI 

under 22?

- Hur många personer har 
ofrivilligt gått ner i vikt?

- Vilket är vårt målvärde för antal 
personer med ett BMI <22?

- Vilka är dom vanligaste 
bakomliggande orsakerna? 

- Sätter vi in dom åtgärder som 
riktar sig mot de vanligaste 
bakomliggande orsakerna?

- Har vi möjlighet att erbjuda 
mellanmål när det passar våra 
äldre?

- Hur mäter vi nattfastan?
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Fall
- Hur många personer har vi 

som har fallit?

- Hur många fall har vi?

- Hur många personer har fallit 
mer än en gång?

- Vilket är vårt målvärde för antal 
personer som faller? 

- Vilken tid på dygnet sker våra fall?

- Har vi rätt bemanning under dessa 
tider på dygnet?

- Vilka är dom vanligaste 
konsekvenserna?

- Är det okej att falla om det inte 
uppstår någon konsekvens?

- Vilka är dom vanligaste 
bakomliggande orsakerna? 

- Sätter vi in dom åtgärder som 
riktar sig mot de vanligaste 
bakomliggande orsakerna?
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Munhälsa
- Hur många personer har vi som 

har risk för ohälsa i munnen?

- På hur många har vi genomfört 
en ROAG-bedömning?

- Hur många gånger har vi valt att 
inte göra en 
munhälsobedömning?

- Hur ser fördelningen ut mellan 
grad 2 och 3?

- Vart sitter dom olika grad 2 
respektive grad 3?

- Vilket är vårt målvärde för antal 
personer med risk för ohälsa i 
munnen?

- Vilka är dom vanligaste 
bakomliggande orsakerna? 

- Sätter vi in dom åtgärder som riktar 
sig mot de vanligaste bakomliggande 
orsakerna?
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Blåsdysfunktion Vårdprevention och Utfall 

Vårdprevention och utfall för Blåsdysfunktion följer samma struktur som rapporten trycksår, undernäring, fall 
och munhälsa gällande unika personer, riskbedömningar med risk, bakomliggande orsaker vid risk, 
åtgärdsplan vid risk och utförda åtgärder vid risk.



www.senioralert.se | senioralert@rjl.se

Blåsdysfunktion
- Vilka riskfaktorer finns vid blåsdysfunktion?

- Vilka problem förekommer vid svårigheter att 
tömma urinblåsan?

- Hur många med risk för blåsdysfunktion har 
fått en basal utredning?

- Vilka delutredningar arbetar vi med vid basal 
utredning av blåsdysfunktion?

- Hur många personer med risk har upplevt en 
förbättring vid uppföljning?

- Vilka är dom vanligaste bakomliggande 
orsakerna? 

- Sätter vi in dom åtgärder som riktar sig mot 
de vanligaste bakomliggande orsakerna?
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Enhetens koll på läget
• Summerar den registrerande enhetens 

resultat över tid.
• Möjliga urval är antal månader till med 

månad/årtal.
• Pilarna i rapporten indikerar om det är en ökning ↑, 

minskning ↓ eller ingen skillnad → jämfört med 
motsvarande period föregående år.

Linjediagramet visar  resultat/månad och motsvarande tid 
föregående år för:
• Antal riskbedömningar/månad
• Antal förekommande trycksår/månad
• Antal unika personer med BMI < 22/ månad
• Antal personer med ofrivillig viktminskning
• Antal fall/månad
• Antal unika personer med grad 2/månad  

Feb 2020
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Klickabara 
utfallsboxar

Sätter vi in 
åtgärder för 

varje 
riskområde

?

Går vi igenom 
bakomliggande 
orsaker för dom 

olika 
riskområdena?

Gör vi 
uppföljningar på 
alla och inom 6 
månader från 

åtgärds-
planeringen?

Blir det 
bättre?

Jobbar vi med 
rätt åtgärder?

Linjediagram 
som visar  

resultat/månad 
och 

motsvarande tid 
föregående år.

Enhetens koll på läget
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Enhetsöversikt
Process-och resultatrapport

Hur ser det ut på min 
enhet, hur många 

personer har vi med 
trycksår?

Vilka är dom? Klicka på 
”knappen”

Har dom rätt åtgärder?
Hur ser vår följsamhet ut 

till den vårdpreventiva 
processen?

Får alla med risk insatta 
åtgärder?

Hur ser det ut 
med 

bedömningar av 
blåsdysfunktion 
på vår enhet?
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Är personen 
riskbedömd för 

blåsdysfunktion?
Om inte, varför?

Har personen 
trycksår?

Hur ser personens 
viktutveckling ut?

När vägdes 
personens senast?

Faller personen?
Vilken tid på 

dygnet?
Är det rätt insatta 

åtgärder?

Hur ser det ut 
med munhälsan?

Är det fortsatt 
samma grad på 

läpparna?

PersonöversiktHar personen en 
pågående eller 

misstänkt Covid-
19 infektion?
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Blåsdysfunktion

Vilka har fått en 
blåsdysfunktions

bedömning på 
vår enhet?

Har dom insatta 
åtgärder?

Vilka har en 
aktuell basal 

utredning? Klicka 
på ”knappen”


